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# YouTube

+ Por que atualizar e qual a importincia ?

: Grunf: G.u.:ar.ifiu -D\ 5 E’b‘ a3 q;! A> Compartilhar

407 visual fes Tranamitido hé & meses Replay do chat ao vivo
Instag

Cligun agus

GUARIDA Pignainicial  Nosso Jefiode Ser v Mossas Pessoas  Beneficios  Diretrizes «

~ ~ -y
BENEFICIOS.

tach Tudo que vocé precisa saber sobre os seus
Apgiwibncis Mudicy s
beneficios!
Assinincia Gdaniadgica
Eapmacia

Carde BULLA

Ernfeetin: Congigiaca peigin
Estdpin
Gympsa (Wl

PLUKEE CUIDA

Canuénio com o SEBC

Glune de Varogens Unemeg

Eizpu com siguma duvida?

Pagina de beneficios no Portal Viver Guarida

Guarlda Academy

ONBOARDING

Trilhas/Subcategorias

OnboardinG OnboardinG OnboardinG

" BUBCATEQGRIA BUBOATECORIA

‘ONBOARDING GUARIDA ONBOARDING AREAS ONBOARDING ALUGUEIS

OnboardinG

EUBOATEOORIA

ONEOARDING CONDOMINIOS

Programa de Onboarding Guarida Academy

Politicas  Noticias  Programas Particpatives «  Owarida Academy +  Sucesso do Clente ~ Canalde fica  Mais l,

HOME  MEUS DADDS  DEMONSTRATIVOS=  FERIAS =  SOLICITACOES = PONTO -

Meus Dados

- o Organograma
Y Solicitar Férias il
Nome: viicir

Nascimentosri i E Atestados
Admissdo emuciruiin: KB Comprovante de rendimentos

Departamento:cuatait = Demonstrative de Pagamento

Ver Dacumentas o SeuRH EXPRESS
Portal Seu RH e suas funcionalidades

Bem-vindo ao Viver Melhor

Aceaze 2 Cartiha de Cuidadea com Lripes £
Restriador R —
a

Suiils tageal
Athikludie Unimad

Atidades indicadas Unimed

Paguenas palias, grandes reailtadas!

QR Code disponivel para acesso aos programas nos crachas
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Prevengie & Pengue
Juntos pela satde de todos!

sda uma embal m da

Confira as atividades do programa Vfiver Bem!

Nossa s Unimed sath of oy ki Pormiei
do programa Viver Bem.
Acessa a pagina @ conhesa todas as opgBes disponiveis para vocé. Entre as medidas importantes estio:

Conlies o gue Vooé pods pratican (2> Elaminar focos de dgua parad. afas, mhc

» Caminhada Orientada - manhi e tarde, em diferentes locals de Porto

%+ Evi amule da il i
Alsgre 3 Evitar o ncdmule da llxe o manter ax smbientes (impas

= Orientar pessoas présimas sobre a importincia dessas agBes

Atengas:

= Yoga - tergas e guintas, online pelo Teams

+ Ativagio Carperal - da segunda a sexta, enline palo Teams

s @ gqulntas a tarde, enfine pelo Teams g

Clique agui para se

I i Al acn Contamos com o apoio de todos!

Acdes Cipa

GUARIDA
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_/'/_“\\ - A = i S =
W § Higlenizacdo dos Feadsets

Manter os haadsets fimpos & essencial para garantir a saide suditiva ¢ o bem-estar de todes

Quando higienizar? Materiais:
+ Higeenize didriameanta, noinicio ou firn + Alcool isoprapiics T0% ou lengos

doturna, antibacterianos
+ Flanela de microfibea, cotonetes e toalnas de
papal

5 R A
« Descanects o hoadzet, b

U Usasleealoul 4 Cuidados:

« Limps as espumas: Use dkccol au lengos. deize i

sacar antos da racalocar. + Niio aplique liquidos
diretamente no equipamente,

« Higianze a astrutura: Limpe com pano ou

lengo antibacteriano. » Evite produtos abrasivos.
« Limpe o microfone: Use cotonete ou lense +Siga as orientacdes do
suavemente. fabricante.

: « Espare sacar por 10 minutos
O OUH TG ) T

Boelinha de Ergenemmis

Saiba como utilizar no dia a dia de trabalho

v we

smanalln terna (®[=) e ™
’.-- - = i Iesbes por esfargo repetitive

encaojde Acidentes

2re

Coma usar:

Dicas @ Bensficios

Evite sucossa do forga, altema

# sjuddam a prevenis desconiongs
Muscuianes.

POSTURA INCORRETA POSTURA CORRETA

e como postura correta

Acdes de Ergonomia

CIP4

o<
GUARIDA

OIl4, Pessoal!

Participe da Primeira Semana Interna de Prevencgdo de Acidentes de Trabalho
(SIPAT)!

De 0% a 1312 a Serana SIPAT acontecera nas Agéncias Centro e Petropolis.
Esta semana serd dedicada a conscientizagdo sobre saude, seguranca e
bem-estar no ambiente de trabalho, com uma programacao repleta de atividades
dindmicas e enriquecedoras.

Confira abaixe a programac3o:

« Atividade da Brigada de Incé&ndic: pratica e orientacbes sobre pravencdo e
combate a incéndios.

« Palestra: “Prevencdo e Combate ac Assedio Sexual e Outras Formas de
Violéncia no Trabalho.”

Atividade de Ginastica Laboral: Movimente-se

Palestra: “Mente e Corpoem Harmania - Come Buscar o Equilibrio para Iniciar
2025

Palestra: "Cultivando o Bem-Estar: O Papel do Endocrinologista na Salde
Integral.”

Yoga guiada e palestra de terapia holistica

GUARIDA
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Remuneracao Variavel em Condominios: um novo capitulo para impulsionar resultados e
reconhecer quem faz a diferenca

GUARIDA
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Guarida

Roda de Conversas

Feiras internas em parceria com rede de farmacias Panvel

GUARIDA
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Treinamento & Desenvolvimento ABRIL VERDE Més de conscientizagio
a prwan;iu do cancer
MES DE CONSCIENT‘IZAQAO SOBRE de prostata
ASAUDEE SEGURANGA NO TRABALHO

Em celebragao ao Més da Mulher, realizarernos uma palestra em parcerla com
a Unimed, com o tema "Nutricde da mulher moderna: rotina, trabalho
autocuidade”, pensada como um mamento de aprendizado, troca e conexdo.

ol it : :
4, pessoal Vamos juntos cuidar da

 Abril Vierde reforca a importéncia da salde @ seguranga no trabalho, destacando saude!

ocuidado continug com o berm-estar no nosso dia a dia. O encontro serd transmitido online, e também contard com inscriges para

participagio p no Unik, ampliands a: de participagio
fIra Guem quiser acomparhas de perto.

Como parte desse contexto, compartihamos uma palestra promovida pela
Qla! Unimed:

mas quan
ees de cura por

LUma iniciativa para homenagear e celebrar todas as mulheres, com um convite
especial para resendar Um tempinho na agenca & parseipar desse maments

Wood foi convidadola) para participar presencialmente da palestra sobre Educagio
Financeira, com reflaxfes e orientagfes praticas para uma vida financeira mais

equilibrada, consciente e planejada.

o Data: 20,05
&) Horérie: 16h 25 17h
Q Local: Unik - 47 andar, Sala C

Durante o encontro, serdo abardedus t“l“ds relacionados & organizagio financeira,
de gastos, educacio fi i e ¢io de habitos que
contribuem para uma vida mais equilibrada e sustentavel,

Contames com a sua presenca para este momento especial de desenvolvirmento e troca
de conhecimentao,

Seguimos juntos.

PARTICIPE DA
PALESTRA

) Palestra; Cuidadios com a Sadde Respiratdria
W Data: 27/04 (sequnda-feira)

& Hordrio: das 14h as 15h

& Formato: Online

Acesse a palestra no link abaixe:

Clique s

Contames com a participagio de todos!

Qufubro Rosas

Nasie mias,

o it

A 3 Em apsio
1 parceria com & Unimed,

, canvdamos

19/10/2023
(Quinta-feira)

AdogEo de habites ssuddvels, agles shmples, mas essencials pars vood viver melhor

i ]

17h Paza tor 3
roupa rosa @ fagam uma fota para regetrar seu apolo 4 causa,

Em parceria com a
convidamos vocé para uma palestra
sobre salide da mulher em apoio ao
Outubro Rosa. Sua presenca &
fundamental para a conscientizac@o e
prevencae, Junte-se a nos!
#VidaRosaGuarida

viver
s ipnelhor

Mariier-ge hi ¢ esencial pu it e ¢ dlrsposk
Pequenas atituges podem lazer toda a diferenca no seu bemrestar,

. Tenihia semipee ma garrafa de Agus par perto, e ro teabalho ou nos
momentos de lzer

it ricas em dgua,

Estabicters metas didrias de ingestho de dgua pars garanic que vocd ssid
OrsumInds & quantidacy ideal

, melbo = Leranjs

E para faciitar amda mais, conta com & ajurda de aplicatos como o Drink Water
Reminder! Ele envia lermbretes para que voc nio se esqueda de beber dgus a0
longs o a. tornarddo o habito mats pratica e eficients.

O aplicativa esta dispenivel tanto pars Androdd quanto para 135

SAU DE MENTAL

Falestrante: Psicéloga Fernanda Ramos Simbes

A campanha Setembro Amarelo promove a
conscientizagio sobre prevengdo do sulcidio & 3
importdncia de cuidar da saide mental

lplmna aidentificar sinals de. odnedmm!n emnocional

__d

-
BB 1015 (quarta-teirs) () 10N

Cligue na link & se inscreva pars
participar
vivar
= 4meihor

todas venham com uma pega de

2110 (segunda-feira) 17h ‘

Ao vivo pelo Youtube J

A Unimed temam :
autocuidado, sem qualguer custo adk:temll

viver
% imelhor

A Guarida e a Unimed Porto Alegre estac
juntas para promover satide e bem-estar!

Além das diversas acbes coletivas disponibilizadas pele Unimed Viver Bem,
agora vocé pode contar com o acompanhamento das Linhas de Culdado.

Zada

Az Linhas de Cuidado da Unimed s3o s
poderan contatéd-lo caso possua alguma condigio eﬁpeefﬂea Seslu!lee que
necessite de acompanhamento

‘ Pronto para embarcar nesta jomada?

G
2

CAMPANHA
VACINACAO 2024

Texdins % ari, €O & Cempramiss contingo com & sadde das nossas
pessoas, definimos alguns locals para arealizag e da vacing contra agripe.
I todas & parceirss (Fs, Cooperados =
Termpcrarios) tem acesso A vacinagia

Para aqueles interessacas em se vacnar, a empresa oferecerd reembalso de
50% dovalor, » ser creditads ns competénela de maio de 2024, Paca
soficitar o reembok m envie anola fiscal para a Administracio de Pessoal peio
a-mail balh: ida.com.br. com praze final and 27 de
maio de 2024.

Chaue na link sbinme & veja s lista das locars selecionsdos pars real agin da
vacina.

viver
3 &melhor

S Y

preparado com cannho.

WEB 23703 (segunda-feira)

@m‘

Q Assista ao a0 vivo pelo Youtube

Clique aqul e se inscreva para
participar presenciall
GUARIDA +

SAMPANRA D
VACINAC ”\\_/ ﬁ»‘f £y

Esta cheg dizda de

GRIPE

530 In Company contra a gripe.

oo ainda nda se nscrevsy, sinda da tempo. Acesse o formuliria de adesio (neste
Hn.hJ & Preancha com seus dados § dos seus dapendantes,

Essa & umna oporlunidade importante pare s= imunizer contra 8 gripe & contfibur com a

Siss seguranca & & de ladas que coevivem com votd:

Data o locals de aplicagia
A vacinagio acontecera n dia 14/0472026. nas Agéncias
* Matriz ocormera das 100 35

ermra das 10k

* Centro:

* Capdo da Canoa: ccorrera das 100 32 11h, no térrea,

Aldm dizsn, havers p wm locais . prdaimes & demais

apéncias, com a objetv de faciitar o desinzamantn

* Zona Sul, Parvel Clinic {Av. Wenceslau Escobar, 2857 ocorreré o dis todo.
Fus Bento Gongalves, BI). ocormerd o dis todo.

1o 8m 1odas a5

nidases da Parvel Chinic.

A vacina serd a tetravalente contra a Gripe.

Participe da Palestra viver

oz _ - sanelhor

MISSAG PARA A
FELICIRAD(ES

Como ser feliz na vida e no trabalho

‘Wenha descobrir como cultivar habites saudaveis que promovem bem-estar
e como evitar aqueles que podem ser toxicos para a sua felicidade. Aprenda
estratégias valiosas para alcangar a felicidade tanto na vida pessoal quanto
no ambiente de trabalho.

Conhega o nosso palestrante convidado:

Celso Delinghausen

abalhe desds 2013 & desen
® Atualmente, dedica-se & mentari wda e cameirs, Dl‘:l\’ovcr—do
alcangar ragevidade

Participe da palestra!
™ 10/11 (segunda-feira)

Q Auditdrio 4% andar
Agéncia Cantro

Clique squl e assists online

Wisla sug camisets exul & Verha tam o gerte, jurt da rassa parteita
Ursmed, para uma palasira sobre a Ssude do Homem.

Partcipe presencakrents na Agéncla Centro ou acompanhe &
cransmissio ao vive,

Unimed #%

Neste més dedicado a Saude Mental, gueremos refargar o quanto estarmos.
emocionalmente bem faz a diferenga,

Porisso, estamos agui para ouvir, entender e apolar, porque sua satde mental

@ fundamental,

Lembramos que o Espago de Fala estd 3 disposicio de todes os
ﬁblaboi’adms até dia 30_-‘09}20& como um presente para conhecerem a
lataf a sua jornada de saude.

Voceé ja pensou em como
trazer equilibrio a sua vida?

Encontrar gsse equlibc pode parscor desafad:, mas Fitegrar praticas que
Elbdam o ke bam-astar pode fazer tocs a difranea, Sadde in
pars s5e squilibrio, snglobands o lisics, mental o smacienal

char o b ks i i astar, pr
nia vida egu ibrada @ satifatira

L slcancar a galen
Mindfulness
: b Exsa
p!nmpodaajudmammmrnu ros.surmartar s congoniracda  promows un
odos.

dnﬂl\ns ‘ldtios com mas saronidada.

Tehoal para sjudi-t & o

Eonectar comiiga mesmn & com o presents
OIS 7l ; mente, corpo & el
208 (terca-feira) 16h45 B adamse
ACONTECER
Clique aqui e assista!
vivel
. i.meILar
-] Como manteruma gier
alimentacao saudavel

25 de Novembro
Dia Nacional do
Doador de Sangue

Segundo o Ministéno da Saude, LE% da populagdo
doa sangue de forma regular

As doagdes constantes sdo essenciais para os
~stnque= de plaguetas, que aJuJam nocontrole de

esdc tos contra
acancer, por exemplo.

Vocé sabia que uma Gnica doagio de
sangue pode salvar até 4 vidas?

Seja um doador de sangue e salve vidas.

viver
y'éamelhor

Algumas das Palestras e acdes realizadas no programa Viver Melhor

Ui wlimentagso squilibrads contrlba pars 8 sadde lisics » mantal,
aumenta a produtividads a malhora a qualidade de vidal

Coma mais fritas, legumes & verduras
RiCos em fibras, vitaminas & minerals, 3judam sew corpo a

Purciarar melhor

Evite allmentas ultraprocessados
I 3 (] e

& gorouna

s, agicar

Hidrate-se!

' Beta bastante sgua o longe do dis pars ManLer o COMS &M
equilitrio

g Mantenha uma rotina alimentar
* Evite pular refeicles. isso ajlsda & contrelar & fome ¢ o

metabalismo

Prafira alimentos naturals e feites em casa
:-\' &) Viocd sabe o que et comenda & aida mathar da sadde

Coma com atenglo ¢ sem pressa

Fazer pausas conscentes melhora a digestio & a relagio com a
comida

Vames juntos adotar habitos mais ssuddveis?

GUARIDA
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NOSSC JEMD

COMUNICACAO Asarretan
SOS G
RS

Vocé teve contato
com a agua dos
alagamentos?!

coMUNIE T+ -]
SOS
RS

Destinade a populagie afstada palas enchentes,
esta disponival oos moradores dos municipios que
" tado d lica ou

P

E preciso tomar alguns culdados
e ficar atento gos sntomas.

reconhecidos por portara do governo federal (Vale
ressaltar que é responsobilidade de codo Prefeitura
pPassar @ Coixa Econdmica Fedsral o declaragdo
das dreas afetadas).

As enchentes podem cousar algumas doengas
como: L Hepatite A, ghes de

pele, M feose o facchis g " A

s sintomas dessas doencas:

© valor do sague & limitado g RS 4.220,00, para
cada events carcterizodo some desastra natural,
clessde que o intervals entre um sague & autre nbe
s=ja inferior a doze meses.

£t Lembramos que as Fre p <8 habilitar
ique atento.aos sintomas e, antes de se oo sague colomidade para garantin o beneficio,
autamedicer, Procure uma orientagao meédica. Entas, " m ive FGTS o status e

liberogo do Saque Colomidade.

Para ter mats informagbes seble esse contelda,
ooesse o nosso Portar Viver Guarida,

LU A FARA AEESEAR © FORTAL VIVVR SUANID

ad-

SLIGAE ASUI PAALA UTILIEAR & PLATAFORME UMIMID,

Acoes SOS RS 2024

Com o propdésito de
compartihar informagoes,

mas principalments, dar apoio

aos nossos colaboradores,

e llnle- A IComunicacio SOS RS

Digriamente, vamaos compartilhar conteldos com
vocds sobre: salide, seguranca, orientaches e
cuidados que precisamaos ter durante esse periodo
de enchentes.

Alem disso, vocé pode nos indicar suas davidas,

CLIGUE AQUI PARA DEXAR SUAS DUVIDAS

Acompanhe nossos canais de comunicogao:
Grupo do Whatsapp, E-mail & Portal,

todo o estado.

HOSS0JEITD
DEFAZER
ACONTECER

GUARIDA

1 A

NOSSQ JEITO
DE FAZER
ACONTECER

b

COMUNICACA
RS

B imagem - 5 redefinic ™ Tipo de cal

Com o propdsito de compartilthar informacies, mas principalmente, dar apoio aos nossos colaboradores e
parceiros, criamos esse espaco para inclusdo de materiais e links de acessos.

Além disso, diariamente, vamos compartilhar conteddos com vocé nos nossos canais de comunicacdo. Acompanhe!

COMOVOCE =« .
PODE AJUDAR _ -
EFETIVAMENTE
O SEU TIME

COMUNICAGAD
]

Dengue: Sintomas e
Prevencio para Sua Salde

Apasar do fric, 8 dengue ainda & um risco noinverns; eEpecialments apos
as anchentes o Rio Grande do Sul.

« Acimulo de sgua em entulhos cria criadouros do mosquito Asdes
segypti.

» Perfode de Incubagio de atd 15 dias pode mascarar os sintamas.

O principals sintomas de Denguse:

Baresna
carpa s
e
Sevoe di

mddico

o Pr
Imediatamente £ baha bastanta sgua

Prevancio cantra Dengue:

Limpa dr
= @ E

Um comité de crise foi formado e esta ativo, realizando reunioes didrias para avaliar a situacdo e tomar decisoes
rapidas e apropriadas. Abaixo, compartilhamos as principais medidas que foram tomadas:

Além disso, informamos que o prazo para a declaracdo do Imposto de Renda foi prorrogado até 31/08 em

GUARIDA

VOCE ESTA
REALIZANDO
TRABALHO
VOLUNTARIO?

Reconhecemos e agradecemaos por todas
as pessons gue estdo doando o seu tempo
para ajudar as vitimas das enchentes do RS.

Neste momente, precisamos identificar as
colaboradores e parceiros que estdo
realizando Trabalho Voluntario,

Por isso, se vocé estd dedicando o seu
tempo ao voluntariodo em iniciativas fora
da Guarida, ocesse o link abdixo e

| ) i NOSS0 JEITO
compartilhe com a gente mais informagdes DE FAZER
sobre esse trabalho. ACONTECER

[ cuau o _

PRECISA DE
CONSULTA
MEDICA
GRATUITA?
NOS PODEMOS
TE AJUDAR.

A Guarida, em conjunto com a
PicDoc, esta disponibilizando
atendimente médico gratuito
e imediato atraves da
plataforma de telemedicina.

Cligue agui e confira
© passo a passo

GUARIDA 4 pifdoc

coMun Tt}

SOS
RS

snderaces de Porin Al

Confira aboixa:

Ginaisio do Brigada Milltar Q FUCRS

Rue Cel. Aparicio Boges, 2001 Avonida Ipirenga, 6481
Apamecor Sogipa

Rug Fermande Osoro, 156 P Bardo do Cotegipe, 415

Sagunde o CNJ, uma ogia
€71 Todo o RS, 2508 sendo pki

I, por smitds de novn dacumentes
eniie 08 Sios 27 & 31 de male.

omu

Acdes SOS RS 2024 wsiyue @

Ajuda psicolégica aos afetados da enchente o
e voluntérios

MAICON,
PENSAMOS EM VOCE
© TEMPO TODO!

=
PRICOFREVE

Algumas das acdes de apoio aos colaboradores e comunidade durante as enchentes de 2024

Apresentacao completa das acdes

GUARIDA



https://docs.google.com/presentation/d/1Zrjff8dc222VhKOIBl0OmxZulyb3Gyb_jvMOPcqIIOs/edit?usp=sharing
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ORCAMENTO DETALHADO

Descricao

Custo Original

Valor Gasto

Economia

Admisséo Digital

Anteriormente, o processo de admissé&o era realizado por meio
da plataforma Gupy, o que gerava custos mensais para a
empresa. Com o apeio na construgéo da nova aplicacéo, a
Guarida passou a contar com um sistema préprio e totalmente
gratuito para a realizacdo das admissdes.

R$3.000,00 Mensal

R$ 0,00

R$ 3.000,00

Totem de Meditacéo

Como parte das acSes do Janeiro Branco, campanha voltada a
conscientizagdo sobre a salide mental, foi realizada uma
parceria com a Unimed para disponibilizagédo gratuita de um
totem de meditagio guiada. A iniciativa proporcionou aos
colaboradores um momento de pausa, reflexéo e cuidado com
o bem-estar emocional.

R$ 333,33

R$ 0,00

R$ 100,00

Plano Uniodonto

Anteriormente, os colaboradores contavam com um plano de
saude com cobertura mais limitada, mensalidade mais elevada
e cobranca de coparticipacdo. Com a mudanca para © novo
plano, foi possivel ampliar os beneficios oferecidos, reduzir
custos e eliminar a coparticipacéo, proporcionando mais acesso
e tranquilidade aos colaboradores.

R$ 37,84 com Cooparticipagéo

R$ 22,15 sem Cooparticipagéo

R$ 15,69 Por colaborador

Caminhada Guarida

As camisetas utilizadas no evento foram integralmente
custeadas por empresas parceiras patrocinadoras, nao gerando
custos para a Guarida. A iniciativa reforgcou a importancia das
parcerias estratégicas na viabilizag&o de acGes de engajamento
e integragéo dos colaboradores.

R$ 5.190,00

R$ 0,00

R$ 5.190,00

Caminhada Guarida

Durante o evento, foram disponibilizadas gratuitamente 100
garrafas de agua e frutas para os participantes, proporcionando
mais conforto, bem-estar e incentivo a adogéo de habitos
saudaveis ao longo da atividade.

R$ 200

R$ 0,00

R$ 200,00

Caminhada Guarida

Como parte das acBes de cuidado e bem-estar promovidas
durante o evento, os participantes tiveram acesso gratuito ao
servico de Quick Massage. A iniciativa proporcionou momentos
de relaxamento, alivio de tensGes musculares e incentivo a
qualidade de vida.

1000 para 4 horas

R$ 0,00

R$ 1.000,00

Caminhada Guarida

Durante o evento, os participantes tiveram acesso gratuito aos
servicos de bioimpedancia e afericdo de pressdo arterial. A
acéo proporcionou um acompanhamento basico de indicadores
de saude, incentivando o autocuidado, a prevencéo e a
conscientizagdo sobre a impeortancia do monitoramento da
saude.

R$ 1.000,00 incluindo materiais e
profissionais

R$ 0,00

R$ 1.000,00

Caminhada Guarida

Para garantir a seguranca e a melhor experiéncia dos
participantes, o evento contou com a presenca de um educador
fisico responsavel pela condugéo da caminhada. A iniciativa
proporcionou orientacdes adequadas para a pratica da
atividade, incentivando a adogéo de habitos saudaveis e a
realizagdo de exercicios fisicos de forma segura.

81,00 hora x 4 horas = R$ 324,00

R$ 0,00

R$ 324,00

GUARIDA
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ORCAMENTO DETALHADO

Descrigao

Custo Original

Valor Gasto

Economia

Os colaboradores receberam um desconto de R$ 13,10 por
i v ; ; ;
Campanha de Vacinaco dose, somado a um subsidio de 50% no valor da vacina, R$ 0,00 R$ 3.530,80 investidos pela -R$ 3.530.80
tornando o beneficio mais acessivel e incentivando a adesao a Guarida
imunizacéo.
Por meio de uma parceria estratégica, foi realizada uma
atividade de ativagé@o corporal conduzida por um profissional de
Atividade de Ergonomia |Educac&o Fisica. A acdo incentivou a pratica de exercicios, R$ 80,00 Hora aula - 2 aulas R$ 0,00 R$ 160,00
promoveu o bem-estar dos participantes e reforcou a
importancia da adogéo de habitos saudaveis no dia a dia.
A plataforma foi totalmente subsidiada pela Pluxee, permitindo
que os colaboradores utilizassem o beneficio sem qualquer R$ 2.515,80 mensal para 420
WellHub custo, ampliando o acesso a recursos de saude, bem-estar e colaboradores R¥0.00 R§2.515.60
qualidade de vida.
A plataforma foi disponibilizada aos colaboradores com
Plice Cuida subsidio integral da Pluxee, garantindo acesso gratuito ao R$ 840,00 mensal para 420 R$ 840,00
beneficio. A iniciativa ampliou as oportunidades de autocuidado colaboradores ?
e bem-estar, sem gerar custos para os participantes.
Tele Me_dlcma_e apoio Acdo de apoio aos colaboradores atingidos pelas enchentes de R$400,00 Investido pela Guarida -R$400,00
psicologico 2024.
NRO1 Plataforma para adequagao & novas exigencias legais em RS 3.006.96 Investido pela Guarida RS 3.006,96
relagdo a Saude B e
Palsktraas Bigauistas |- Dlesas para Brigadistas:araves de parceria com 1 TORBM (14 RS 300,00 Por pessoa RS 0,00 RS 4.200,00
participantes)
Consultoria ge Contratacao de ConsuIEoria e.s'pecializada para a revisao dos R$60.000,00 Investido pela Guarida -R$60.000,00
Remuneracao modelos de remuneracao variavel.
Sipat 2025 Roda de Conversa: Terapia Holistica R$ 600,00 R$ 0,00 R$ 600,00
Sipat 2025 Palestra : Saude Emocional R$ 1.500,00 R$ 0,00 R$ 1.500,00
Sipat 2025 Yoga Guiada R$ 800,00 R$ 0,00 R$ 800,00
Sipat 2025 Palestra: Agéo de higiene bucal (Unicdonto) R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 500,00
Sipat 2025 Roda de Conversa; Pausas porque sao importantes R$ 800,00 R$ 0,00 R$ 800,00

TOTAL R$ 16.192,04
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PESQUISA INTERNA

89% perceberam
139 respondentes maior autonomia

Nota média 9,1 como
recomendacao de
lugar para trabalhar

1%

) 87% destacaram
erceberam ili

P X facilidade de
evolugao na acesso aos

atuacaoe
proximidade
da area 88% reconheceram
asacdesdesaudee
bem-estar como
relevantes

portais
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