ANEXOS

Anexo 1 — Certificagao selo SESI Boas Praticas (20/10/2025).

Anexo 2 — Certificagdo GPTW — Melhores empresas de médio porte do RS — 15°

posicao (28/10/2025).
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Anexo 3 — Ranking nacional melhores industrias para se trabalhar no Brasil na 21°

posicao (04/12/2025).
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Anexo 4 — Top Ser Humano: a premiacao foi conquistada com o case Nosso Jeito
Ferti de Liderar: Impulsionando a Jornada de Desenvolvimento das Liderancas do

Grupo J2M (27/11/2025).

——

w&\mm -Ti \ a2
SerHumangl
L & cdadanP

ABRH-RS

Mascarenhas, 722 - Boqueirao
Passo Fundo/RS, 99025-040 543314-1240 ‘Jl (-2 | I N | I



Anexo 5 — Ginastica Laboral (Comunicagao via Telegram)

+Saude

Ginastica Laboral — SESi

As aulas acontecerao todas as segundas e
quintas-feiras, a partir das 15h.

Programacao

(® 15h - Injecdo, Logistica e Montagem
(® 15h15 - Matrizaria (Operagdo), Conformacao e SGI
(@® 15h30 - Martins, MEP, PPCP, Suprimentos e Matrizaria (Apoio)

Caso nao consiga participar no horario do seu setor, vocé pode participar
em outro grupo. O importante é nao deixar de participar!

Anexo 6 — SESI Odonto (Comunicagéo via Telegram)

Lembrete
Sesi Odonto

Nos dias 11 e 12/03, contaremos com os atendimentos dos dentistas do
programa SESI Odonto, que realizardo as avaliagoes iniciais dos colaboradores
inscritos.

Os colaboradores da Unidade | terdo seus
atendimentos no dia 11/03 e se deslocarao
de carro até a Unidade |l para arealizagao
da avaliacao.

Se vocé se inscreveu, confira o seu

horério com sua lideranca imediata e

busque comparecer pontualmente ao seu \
horério.

Cuidar da saude também faz parte de
construirmos juntos um ambiente de J L
trabalho cada vez melhor!
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Anexo 7 — Biblioteca Corporativa

Anexo 8 — Frutas e Chas
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0 novo beneficio oferecido

a0s colaboradores,

tem como proposito

atuar no cuidado a salde

de forma PREVENTIVA.

S50 oferecidas 2 frutas ao
dia, uma para o turo da
manha e outra para o turno
da tarde, 0 turno da noite,
recebe as frutas no inicio

do turno. O ché verde ou
preto fica disponivel nas
‘éreas para consumo durante
ajornada de trabalho.

7)

0/ 7
jeces sabias/

Apenas 24,1% dos brasileiros ingerem
a quantidade de frutas e hortalicas reco-
mendada pela Organizagdo Mundial da
SaGde (OMS). A quantidade recomendada &
de 400 gramas diérios, em cinco ou mais
dias da semana.

Entre os homens, o percentual verifi-
cado pela pesquisa é ainda menor: apenas
19,3% atendem as recomendagdes. Entre as
mulheres, o consumo atinge 28,3% do total.
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Anexo 9 — Registros de Treinamentos
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