
 
  

CADERNO DE ANEXOS – Nosso Jeito de Estar Bem: o pilar emocional como 

centro do cuidado  

Anexo 1: Validação com a Diretoria 

 

      

Fonte: Registro interno do e-mail enviado à Diretoria em 18/03/2025. 

Fonte: Registro Ata reunião de Diretores de 28/04/2025. 

 

Anexo 2: Divulgação mudanças nos Benefícios voltados ao bem estar 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno do e-mail enviado à todos os colaboradores divulgando as mudanças nos 

benefícios em 31/03/2025. 



 
  

Anexo 3: Lançamento do Programa Estar Bem com todos colaboradores 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da reunião online realizada em 17/04/2025, com a participação de todos os 

colaboradores, onde a Diretora Katiúscia realizou o lançamento do Programa Estar Bem. 

 

Anexo 4: Detalhamento do Programa Estar Bem com as lideranças 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da reunião online realizada em 29/04/2025, com a participação de todas as 

lideranças, onde foram detalhadas as ações do Programa Estar Bem 2025. 

 

 



 
  

Anexo 5: Ações Programa Estar Bem 2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da agenda anual das iniciativas nas dimensões física, mental, social e 

emocional. 
 

Anexo 6: Ações Programa Estar Bem Pilar Emocional 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da agenda anual de iniciativas voltadas ao bem-estar emocional e mental 
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Anexo 7: Podcast Janeiro Branco 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno dos vídeos enviados para todos os colaboradores em janeiro de 2025 e 

postagem do primeiro episódio nas redes sociais da Cooperativa. 

 

Anexo 8: Comemoração dia das mães e pais 

  
 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da entrega do presente e valorização pelo Dia das Mães em 09/05/2025 e Dia 

dos Pais em 08/08/2025. 

 

Anexo 9: Setembro Amarelo 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fonte: Registro interno das ações de conscientização, comunicação dos benefícios disponíveis, 

incentivo ao uso de peça amarela nas sextas-feiras e checklist de autocuidado. 



 
  

Anexo 10: Setembro Amarelo - dia Mundial de Combate ao Estresse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno do estímulo à meditação guiada pela plataforma Zenklub no dia Mundial de 

Combate ao Estresse, enviado para todos os colaboradores em 23/09/2025. 

 

Anexo 11: Retorno pós-licen a 

  

Fonte: Registro interno da acolhida da colaboradora no retorno da licença maternidade em 05/07/2025. 

 

Anexo 12: Cinesioterapia e Ginástica Laboral 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno das ações de cinesioterapia individual e ginástica laboral coletiva. 
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Anexo 13: Engajamento dos Gerentes Regionais no cuidado com o bem-estar 
emocional 

 

 

Fonte: Registro interno do alinhamento com os gerentes regionais de desenvolvimento em 04/07/2025 

para incluir o tema de saúde emocional e benefícios nas agendas com os líderes. 

 

Anexo 14: Tabela Recursos Financeiros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno do acompanhamento dos recursos financeiros. 



 
  

Anexo 15: Agendas de Acompanhamento do Programa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno das agendas de acompanhamento do programa. Ao todo foram 7 encontros 

que aconteceram nos dias 02/05/2025, 17/06/2025, 30/06/2025, 22/09/2025, 02/10/2025, 19/11/2025, 

02/12/2025. 

 

Anexo 16: Parceiros envolvidos no Programa Estar bem – Pilar emocional 

 

Fonte: Registro interno dos parceiros envolvidos nas ações do programa. 

 



 
  

 

Anexo 17: Retrospectiva 2025: Cuidado e Bem-Estar na Prática 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da reunião online realizada em 23/12/2025, com a participação de todos os 

colaboradores, onde o Diretor Fernando retomou com todo o time as ações do Programa Estar Bem, 

destacando o cuidado a saúde emocional. 

 

Anexo 18: Saúde emocional - responsabilidade compartilhada entre Cooperativa, 
lideranças e colaboradores. 

Fonte: Registro interno do depoimento de duas gerentes de agência. 

 

 

 

 



 
  

 

Anexo 19: Saúde emocional – depoimentos colaboradores 

Fonte: Registro interno dos depoimentos de colaboradores coletados na Pesquisa de Satisfação do 

Programa Estar Bem, aplicada em novembro 2025. 

 

Anexo 20: Programa Estar Bem 2026: cultura em evolução 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Registro interno da reunião realizada dia 10/03/2026 com todos os líderes, onde foi apresentada 

a pesquisa de satisfação do programa Estar Bem e as ações para 2026. 

 

 

 

 



 
  

Anexo 21: Ações Programa Estar Bem 2026 

 

 

Fonte: Registro interno da agenda anual das iniciativas de 2026 do Programa Estar Bem contemplando 

a saúde física, emocional, social, e a inclusão da saúde financeira. 
 

 

 

 

 

 


